
ДОПОЛНЕНИЕ К ПАМЯТКЕ ПО ФКС. 
ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА «КЛИН БИ» 

Способ применения и дозировки

Препарат применяется только у взрослых пациентов (старше 18 лет). Начать прием препарата Клин 
Би следует в день, предшествующий назначенной процедуре. 

Если процедура назначена на время до 12 часов, необходимо следовать инструкции для утреннего 
назначения. Если процедура назначена на время после 12 часов, необходимо следовать инструкции 
для дневного назначения. 

Утреннее назначение 

День перед процедурой 

7:00 Завтрак следует заменить одним стаканом (240 мл) (или более при желании) «прозрачной 
жидкости» или воды. Понятие «Прозрачная жидкость» включает воду без содержания твердых 
частиц: супы (бульон), фруктовые соки без мякоти, не крепкий черный чай или кофе, прозрачные 
газированные и негазированные напитки/воду. 

Первая доза препарата: принимается непосредственно после завтрака. Для этого необходимо 
растворить содержимое одного флакона (45 мл) в половине стакана (120 мл) холодной воды. Выпить 
раствор и запить одним полным (или более при желании) стаканом (240 мл) холодной воды. Для 
того, чтобы восполнить потери жидкости в ходе дефекации необходимо пить как можно 
больше «прозрачной жидкости» или воды. 

13:00 Вместо обеда следует выпить, по крайней мере, три полных стакана (720 мл) «прозрачной 
жидкости» или воды, при желании можно выпить более 720 мл объема жидкости. 

19:00 Вместо ужина выпить, по крайней мере, один полный стакан (240 мл) «прозрачной жидкости» 
или воды. При желании можно выпить дополнительно большой объем прозрачной жидкости. 

Вторая доза препарата: принимается непосредственно после ужина. Растворить содержимое 
второго флакона (45 мл) в половине стакана (120 мл) холодной воды. Выпить раствор и запить одним 
полным стаканом (240 мл) холодной воды. При желании можно выпить большой объем 
«прозрачной жидкости». При необходимости можно пить «прозрачную жидкость» и воду вплоть 
до полуночи. Употребление большого количества «прозрачной жидкости» или воды помогает 
добиться чистоты кишечника перед процедурой. 

Дневное назначение 

День перед процедурой 

13:00 Во время обеда можно легко перекусить. После обеда нельзя употреблять никакой твердой 
пищи до проведения процедуры. 

19:00 Вместо ужина выпить один полный стакан (240 мл) «прозрачной жидкости» или воды. При 
желании можно выпить большой объем жидкости. 

Первая доза приема препарата: принимается непосредственно после ужина. Растворить 
содержимое одного флакона (45 мл) в половине стакана (120 мл) холодной воды. Выпить раствор и 
запить одним полным стаканом (240 мл) холодной воды. При желании можно выпить большой 
объем «прозрачной жидкости» или воды. Для того, чтобы восполнить потери жидкости в ходе 
дефекации необходимо пить как можно больше «прозрачной жидкости» или воды. В течении 
вечера, перед тем как лечь спать, необходимо выпить, по крайней мере, три полных стакана 
(720 мл) воды или «прозрачной жидкости». 



День процедуры 

7:00 Вместо завтрака выпить один стакан (240 мл) «прозрачной жидкости» или воды. При желании 
можно выпить большой объем жидкости. 

Вторая доза препарата: принимается непосредственно после завтрака. Растворить содержимое 
второго флакона (45 мл) в половине стакана (120 мл) холодной воды. Выпить раствор и запить одним 
полным стаканом (240 мл) холодной воды. Для того, чтобы восполнить потери жидкости в ходе 
дефекации необходимо пить как можно больше. Употребление большого количества «прозрачной 
жидкости» или воды также помогает добиться чистоты кишечника перед процедурой. Воду и 
«прозрачную жидкость» можно употреблять до 8:00.

Обычно данный препарат вызывает стул в течение от получаса до 6 часов.


