
ПАМЯТКА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ, КОТОРЫМ ПРЕДСТОИТ 
ОБЩАЯ АНЕСТЕЗИЯ
Современное оснащение клиник «ММЦ» позволяет проводить эндоскопические 
исследования, а также все виды хирургических вмешательств взрослым и детям под 
общим обезболиванием.
   
Основные задачи общей анестезии: 

• обеспечить безболезненное и комфортное выполнение операции или
процедуры

• обеспечить безопасность пациента

Для выполнения этих задач проводится общая анестезия с сохранением спонтанного 
дыхания или с искусственной вентиляцией легких.

Препараты, используемые для общей анестезии, вызывают комфортный сон, для них 
характерно быстрое пробуждение, отсутствие тошноты и рвоты после наркоза.  
В нашей клинике, во время общей анестезии проводится постоянный мониторинг ЭКГ, 
артериального давления, контролируется степень насыщения крови кислородом, что 
является «золотым стандартом» проведения анестезии и так же, гарантирует 
безопасность пациента.  

После окончания процедуры пациент, до момента полного пробуждения, находится 
под постоянным наблюдение мед. персонала.   

Какие правила необходимо соблюдать, если Вы 
планируете выполнить процедуру под наркозом  

1. Пить и принимать пищу нельзя минимум за 8 часов до операции или 
исследования под наркозом. Если Вы ранее перенесли операции на органах 
брюшной полости (в особенности устранение грыжи пищеводного отверстия 
диафрагмы) этот интервал должен быть увеличен до 12 часов.

2. Сообщить анестезиологу обо всех хронических заболеваниях, травмах, 
операциях, аллергических реакциях.

3. Если у Вас имеют место катаральные явления со стороны рото- и носоглотки
(кашель, насморк) или остаточные явления ОРЗ, лучше перенести операцию или
исследование на другой день (по мере полного выздоровления).



Что Вы не должны делать после перенесенного 
наркоза 

Общая анестезия может повлиять на Вашу способность правильно и быстро 
реагировать на происходящие события, что может повлечь за собой серьезные 
последствия, в т.ч. и юридического характера.  

Поэтому в течение 1 2 часов после операции Вы не должны: 

• управлять автомобилем или другими транспортными средствами
• принимать какие-либо важные решения или подписывать юридические

документы
• принимать алкоголь или снотворные препараты




